
＜ストレスを知る座談会＞

【開催日時】
9月 7日(木) 10:00 ～12:00
9月21日(木)   13:30～15:30

【開催人数】
2名以上で開催
参加人数が1名の場合、前々日
13時までに、中止のご連絡となります。

ストレスを知る座談会のお知らせ

ストレスとは？
どんな影響がでるの？

うまくつきあう方法は？

【場所】
ジョブセンターまえばし

【申込方法】
電話 027-289-4634

(平日9:00～17:00)
希望日、氏名、年齢、連絡先を

ご連絡ください

ホームページ から
https://jobcenter-maebashi.com/
申し込みフォームからお申込みください。


